
Ev. Frauenwerk 
Dithmarschen

Programm
März - September 2025 

„Prüft alles 
und behaltet das Gute“  

(1. Thessalonicher 5,21,  

Jahreslosung 2025)

www.frauenwerk-dithmarschen.de

Liebe Frauen, 
liebe Interessierte,

im Ev. Frauenwerk 
wird es weitergehen 
mit stärkenden und 
mutmachenden 
Veranstaltungen, mit 
Einmischung in ge-
sellschaftspolitische 
Themen und Frauen-
solidarität. 

Ich danke Ihnen und 
Euch für das Interes-
se an unserer Arbeit 
und für alle Unter-
stützung!

Was darf gehen, 
was braucht es un-
bedingt in meinem 
Leben und in unse-
rer Gesellschaft? Gerne mehr davon, was guttut, stärkt 
und ermutigt! 

Gottes Geistkraft richte unsere Herzen aus zu einem 
offenen, respekt- und verantwortungsvollen Umgang 
miteinander, mit uns selbst und für unsere Welt. Gottes 
tröstende und liebevolle Gegenwart begleite Sie und 
Euch!

 
Mit herzlichen Grüßen, 
Ihre/Eure Monika Schmudde

Frauenwerk des 
Kirchenkreises Dithmarschen 
Homepage: www.frauenwerk-dithmarschen.de

Geschäftsstelle: 
Nordermarkt 8, 25704 Meldorf 

Referentin für Frauenarbeit: 
Diakonin Monika Schmudde 

Anmeldung für Veranstaltungen:
monika.schmudde@kirche-dithmarschen.de
oder: 0170/1554300

Bitte bei der Anmeldung angeben:
Name, Adresse, Telefonnummer, E-Mail-
Adresse, Name der Veranstaltung, Datum
 
Bankverbindung Frauenwerk: 
Ev. Frauenwerk Dithmarschen
Ev. Bank – 
IBAN: DE 92 5206 0410 3906 4031 07

Impressum
V. i. S. d. P.: 
Monika Schmudde 
Frauenwerk des Kirchenkreises Dithmarschen
Nordermarkt 8
25704 Meldorf

Verschiedene Angebote
„Vorträge für Frauengruppen“  
Direkt beim Frauenwerk buchbar

Folgende Angebote können beim Ev. Frauenwerk 
Dithmarschen angefragt und gebucht werden:

Vorträge für Frauengruppen:

Für z. B. Kitas / Mütter aller Altersgruppen:

•	Was Mütter stärkt – Stop Mom-Shaming – nicht 
nur für Mütter

	 Oasen (von 90 min. bis 6 h möglich)

•	Evas Töchter, meine Identität als Frau und ein 
liebevoller Blick auf meinen Körper

•	Durchsetzungsstark – Was mir wichtig ist –  
Widerständen begegnen

• Gelassenheit – Das Leben im Wandel

• Standfest – Woraus schöpfe ich Kraft 
	 und Energie?

• Weibliche Lebenswege – Spuren im Leben

Die Oasen bestehen aus biblischen Impulsen, schö-
nen Texten, Gesprächen, Singen, miteinander essen, 
Kleingruppenarbeiten, Entspannung und Wohlfühlen.  

Synodaler Ausschuss
Maren Reichardt (Vorsitzende), Heidi Kruse 
(Stellv. Vorsitzende), Pastorin Luise Jarck-Al-
bers, Annette Thode-Flicek, Dr. Ingrid Weisz, 
Tanja Bergau, Sonja Keck (Synodenpräses), 
Katja Stolle; als ständige Gäste mit beratender 
Stimme: Angela Kaeding, Frauke Lorenzen, Ka-
rin Giaffreda; als Referentin der Frauenarbeit mit 
beratender Stimme: Monika Schmudde
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Weltgebetstags-Gottesdienste 2025
„Wunderbar geschaffen“
Freitag, 7. März 2024

2025 werden Gottesdienste unter dem Motto „Wunderbar 
geschaffen“ gefeiert. Christinnen der Cookinseln – einer 
Inselgruppe im Südpazifik, viele, viele tausend Kilometer 
von uns entfernt – laden ein, ihre positive Sichtweise zu 
teilen: wir sind „wunderbar geschaffen!“ und die Schöp-
fung mit uns. 

Über Länder- und Konfessionsgrenzen hinweg engagie-
ren sich Frauen seit über 100 Jahren für die Rechte von 
Frauen und Mädchen. Zum Weltgebetstag rund um den 
7. März 2025 laden uns Frauen von den Cook-Inseln ein, 
einen der ökumenischen Weltgebetstag- Gottesdienste in 
unseren Gemeinden zu feiern, denn wir sind Natur und 
mit der Natur “wunderbar geschaffen”.

Gottesdienste für alle von Frauen aus dem Weltgebets-
tags-Komitee der Cook-Inseln. Aktuelle Termine: https://
www.kirche-dithmarschen.de/erleben/gottesdienste

Equal Pay, SoVD  
Kampagne Gleichstellung
Samstag, 8. März 2025, 
10-12 Uhr am Böttcherrondell in Heide   

Ein Infostand mit Pavillon steht bereit. Frauensprecherin-
nen des KVD (Sozialverband Deutschland, Kreisverband 
Dithmarschen) werden teilnehmen. 

Gesprächsabende in der Passionszeit   
Assistierter Suizid und Organspende
14. und 28. März   
Assistierter Suizid
Das Bundesverfassungsgericht hat 2020 festgestellt, 
dass zum allgemeinen Persönlichkeitsrecht das Recht 
auf selbstbestimmtes Sterben gehört. Dieses umfasst die 
Freiheit, sich das Leben zu nehmen und dafür auch Hilfe 
in Anspruch zu nehmen. Wie stehen wir als Christ*innen 
und in den Positionen, die bis zum Ende helfen wollen, 
dazu?

Impulse: PD Dr. med. Tilman von Spiegel, Vorsitzender 
des Freundeskreis Hospiz Dithmarschen e.V. und WKK 
Heide, Dr. med. Anne-Maja Hergt, WKK Heide, und Dr. 
Jochen Hose, Pastor in Meldorf

Freitag, 14. März, 19 Uhr, Ev. Gemeindehaus Meldorf, 
Klosterhof 19

Organspende
Bei Befragungen zeigen sich viele Menschen in Deutsch-
land für eine Organspende aufgeschlossen, aber im-
mer noch gibt es relativ wenige, die ihre Entscheidung 
in einem Organspendeausweis dokumentieren oder mit 
ihren Angehörigen darüber gesprochen haben. Woran 
liegt das? Welche Informationen fehlen? Was gibt es aus 
medizinischer und aus theologischer Sicht zu bedenken? 

Impulse: Folkert Munsche, Facharzt für Innere Medizin, 
WKK Heide, und Katja Hose, Pastorin in Meldorf

19 Uhr, Hospiz Dithmarschen, Heseler Weg, 3a, Meldorf

„Frauen unter sich …“ 
Sommeroase
16. Juli, Mittwoch, 18-21 Uhr, 
Ev. Gemeindehaus Barlt 

„Zeit, um zur Ruhe zu kommen, Zeit zum Nachden-
ken, zur Begegnung mit Gott, zum Singen und Tan-
zen, Zeit für Austausch und Frauengemeinschaft –
eine Oase im Sommer und eine wohltuende Auszeit
für die Seele, eine Kraftquelle für den Alltag; das al-
les können „Frauen unter sich“ erleben.

Weltfrauentag
Demo zum Weltfrauentag am 8. März 2024     

https://www.dithmarschen.de/kreis-politik-verwaltung/
verwaltung/gleichstellungsbeauftragte

 „Für ALLE Frauen und Mädchen: Rechte. Gleichheit. Er-
mächtigung.“ 

Samstag, 8. März 2025 um 11 Uhr,  Start: „Im Grund“, 
Heide , Ende: St. Georg Brunnen am Südermarkt

In Heide rufen wir am 8. März 2025 zur Demonstration für 
Gleichberechtigung, Geschlechtergerechtigkeit und
Alle Menschen sind eingeladen, sich für gleiche Rechte 
einzusetzen. 

Gespräche, Lieder und Geschichten  
am Küchentisch – Konzertlesung
Jesus ist nicht schwarz-weiß. 
am  Freitag, 21.März, 19 Uhr in der Heide- St. Jür-
gen-Kirche, Markt, mit Judy Bailay, Sarah Vecera 
und Patrick Depuhl

Judy Bailey und Sarah Ve-
cera als Schwarze Frauen 
und Mütter, die im eige-
nen Land immer wieder 
zu Fremden gemacht wer-
den. Und Patrick Depuhl, 
Sohn eines in Himmlers 
Lebensborn geborenen 
Vaters. Die drei nehmen 
die Besucherinnen in Tei-
le ihrer Biografien herein 
und regen dazu an, sich selbst zu hinterfragen und auf 
die eigenen Prägungen, die eigenen Geschichten zu 
sehen.
Der Eintritt ist frei.

Interkultureller Kochtreff
„Ein fröhliches und leckeres Miteinander“ 
ab April 2025

An diesen Abenden tref-
fen sich Frauen aus meh-
reren Nationen zu einem 
fröhlichen und leckeren 
Miteinander.
Wir kochen und backen 
vor Ort. Wer ein gutes Re-
zept kennt, kann die Le-
bensmittel dazu in kleiner 
Menge mitbringen und 
dort zubereiten. 

Termine: 
3. April, 8. Mai, 19. Juni, 17. Juli, 18. September 2025, 
jeweils von 17-20 Uhr
Ort: Friedrich-Elvers-Schule, Friedrich-Elvers-Straße 14, 
25746 Heide. Mit Anmeldung

„Interreligiöser Dialog – 
verschiedene Religionen an einem Tisch“
Umgang mit Fremden – 
wie gelingt eine Willkommenskultur? 
8. April, 18 Uhr, Bürgerhaus Heide 

Diese Fortsetzungsveranstaltung möchte darin
unterstützen, Unsicherheit, Missverständnisse
und Berührungsängste zu überwinden, die den
Umgang mit Menschen unterschiedlicher Kultur-
kreise und Religionen erschweren. Wie können
Beziehungen gehaltvoll, ehrlich und ertragreich
entwickelt werden? Dieser Abend möchte dazu ins
Gespräch bringen.

Mit dieser Veranstaltung zum Interreligiösen Dialog
wollen wir Brücken bauen, aufeinander zugehen
und den gegenseitigen Respekt fördern.

Folgetermin: Dienstag, 30. September 2025

Gottesdienst zum Palmsonntag – 
Salbung in Bethanien 
13. April 2024, Sonntag, 10 Uhr, Katharinen-
Kirche Nordhastedt, mit Monika Schmudde, 
Referentin im Ev. Frauenwerk 

Migration und Religion
Vortrag und Austausch 
7. Mai, Mittwoch, 18 Uhr 
Mit Anja Döhren, Leitung der Migrationsberatung 
im Diakonischen Werk Dithmarschen
Ort: Wichernhaus, Nordermarkt 8, Meldorf


